
 

 

 

 

 

 

  

２０２１年２月発行 
Ｖｏｌ．３７ 

令和３年１月５日に新年会行事を行いました。 

各階に手作りの獅子舞が登場し、今年も無病息

災で元気に過ごせますようにと祈りを込めて

皆さまの頭を噛ませていただきました‼ 

手作りとはいえ迫力のある獅子舞に驚いてい

た方や、「ご利益～！ありがとう！」と声をか

けてくだる方もいらっしゃいました！ 

その後はフロアごとに職員による出し物を行

い、マジックでは歓声があがり福笑いでは笑い

声と笑顔が溢れました(^^) 

どこのフロアも大盛り上がりで楽しい時間と

なりました♪ 

 

令和２年１２月３０日に開催した毎年恒例のもちつき

行事。あっという間に令和２年もあと２日となってし

まいました。 

男性の利用者様は杵で餅をつく音が「ドス、ドス」とい

う音がして力の違いを実感しました。女性の利用者様

は普段あまり人前に出てこない方でもご自分から餅を

丸めたいと積極的に参加されておりました。 

近年、臼や杵をみることがない中、触ったり実際に餅を

ついたりして以前やったことがよみがえってきたので

はないでしょうか。杵を持つ手つき、振り上げる様子、

餅をまるめる様、経験しているからこそできることだ

と感心しました。つきたてのお餅はとても美味しそう

でしたが我慢！我慢！ 

きれいに丸めたお餅はステーション前に飾りました♪ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 30 日にハロウィン行事を行いまし

た。職員がお姫様や赤ずきんちゃん等のいろ

いろなキャラクターに仮装しゲームを行い

ました。利用者様自身も帽子やカチューシャ

をつけたり、魔女のステッキを持って写真を

撮ったりととても楽しまれておりました。 

ゲームは、マミーラップゲームを行いまし

た。仮装した職員を利用者様がグループで協

力してトイレットペーパーで巻き付けてお

りました。「楽しい！」「頑張るぞ～」とみな

さん、集中してゲームに取り組まれており、

楽しんで頂けたようです。 

 

12 月 25 日ｸﾘｽﾏｽ会を行いました。当日は雨で、 

ﾎﾜｲﾄｸﾘｽﾏｽとはなりませんでしたが、ｸﾘｽﾏｽ気分を満

喫していただけたかと思います。午前中は、職員に

よる歌（声楽を学んだ方なので本格的！）とﾄﾞﾚﾐﾊﾟ

ｲﾌﾟという楽器を使った演奏を聴いていただきまし

た。みなさん、集中して聴かれ「感動した」と喜ば

れる方がたくさん！！中には、「うまい！うまい！」

と元気よく掛け声をかけてくださる利用者様もい

ました！ 

午後には、ﾋﾟﾆｬｰﾀというくす玉を割り叩くｹﾞｰﾑを行

いました。棒を持つと、みなさん力いっぱい叩かれ

ておりました。なかなか割れず、苦戦するﾁｰﾑもあ

りましたがみなさん諦めずに頑張っておりまし

た！くす玉が割れると色紙がひらひらと舞って「綺

麗だ」と話される方も(⌒∇⌒)おやつにはｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

の入ったﾄﾞﾘﾝｸとｹｰｷを召し上がっていただき、特別

な日を楽しんでいただけたかと思います♪ 

 

11 月 9 日から 11 日にかけて各フロアで

『新米おにぎり』行事を行いました。 

今回初の試みで、新米はリハビリ課の冨樫先

生のご実家で作られたお米を使用しました‼ 

4 種類の具材の中から 2 種類を選んで頂き、

ご自身でおにぎりを作って頂きました。 

皆さん慣れた手つきで、丸くきれいなおにぎ

りを握られていました。 

「美味しい」と笑顔が多く、喜んで召し上が

られていました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆カボチャ作り 

今回ご紹介するﾚｸﾌﾟﾛの活動は、工作系のﾚｸのｶﾎﾞﾁｬ作り

です。10/30 に行ったﾊﾛｳｨﾝ行事に合わせて実施しまし

た。土台になるのは新聞紙です。皆さま頭にｶﾎﾞﾁｬを思い

浮かべながら新聞紙を丸めていきます。土台が出来たら

障子紙で作った色とりどりの紙を貼っていきます。皆さ

ま、じっくりと配色を考え時間をかけて障子紙を貼られ

ていました。そして作っているのはﾊﾛｳｨﾝのｶﾎﾞﾁｬです。

顔を忘れてはいけません。目や鼻や口を付けると一気に

個性が出ました。その表情を見て、利用者様からも笑顔

がこぼれます。仕上げに頭にﾍﾀを付けて完成です。同じ

材料で作っても並べていると 1 つ 1 つが個性を放つ素

敵なｶﾎﾞﾁｬが出来ました(^^) 

 

『たこ焼きなんて初めて作った‼』という方も多かっ

たですが、初めてとは思えないほど手際よく作ってい

ました(^^)出来立て熱々のたこ焼きをほおばり皆さま

笑みがこぼれていました♪ 

 

そのまま食べても美味しいリンゴですが、今回はリン

ゴをソテーしてバニラアイスを添えてお召し上がり

いただきました‼一緒にドリップコーヒーも提供さ

せていただきました♪『こういう食べ方もあるのね、

とっても美味しい！』と好評でした。 

 

11 月 19 日に開催された毎年恒例の「ﾗ･ﾎﾞｱ･ﾗｸﾃ大運動会」今年は午前

に「料理完成ｹﾞｰﾑ」と「職員ﾘﾚｰ」、午後に「言葉つなぎｹﾞｰﾑ」と「玉入れ」

を行いました。 

料理完成ｹﾞｰﾑはお題を職員が出し、そのお題の料理に必要な食材を丸い

皿の絵から見つけ出し枠内に入れるｹﾞｰﾑです。苦戦しながらも職員と共

に頑張られていました。職員ﾘﾚｰは仮装から始まり足つぼの上での足踏

み、ぐるぐるﾊﾞｯﾄ、うさぎ跳び、缶ｼﾞｭｰｽの一気飲みを行いました。利用

者様からの沢山の声援の中で職員はいつもとは違う一面を見せ、皆さま

が笑顔であふれていました。 

言葉つなぎｹﾞｰﾑは袋に丸められた一文字が書いてある紙が入っていて、

その言葉をお題に合わせてつなげるｹﾞｰﾑです。各階の利用者様は丸めら

れた紙をきれいに開き、職員と共に正解を模索して問題の解けた時の笑

顔が輝いていました。 

玉入れは職員がｶｺﾞを背負い、そのｶｺﾞに目掛けてﾎﾞｰﾙを入れるｹﾞｰﾑです。

入らなかったﾎﾞｰﾙは職員が必死に拾い、手渡しして少しでも多く投げて

もらえるようにしていました。利用者様はそれに応えるようにたくさん

ﾎﾞｰﾙをｶｺﾞに入れられていました。 

今年度の優勝は 2 階でした。惜しくも優勝を逃したﾌﾛｱの利用者様からは

「楽しかったよ」と笑顔で声を掛けて頂きました。来年度はさらに盛り上

がってもらえるように楽しい種目等を企画していきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒010-0851 秋田県秋田市手形字西谷地 1-2 TEL 018-893-3221 FAX 018-893-5778 

 

 

シリーズ 

★京都「賀茂なす田楽」 

京都の伝統野菜「賀茂なす」は、ボールのように丸い

なす。100 年ほど前、上賀茂地域と西賀茂地域でつ

くられたことからその名がついたといわれます。 

賀茂なすを半分に切って油でじっくり 

と焼き、白みそや赤みそで作った 

甘みそをかけて仕上げます。 

 

ケアサポート課 介護係 

成田 涼太 

ケアサポート課 看護係 

佐藤 好子 

秋田生まれの秋田育ち。働
き始めてから３か月が経
ち、優しい先輩職員に助け
てもらいながら日々努力
しています。早くお役に立
てるように頑張ります。 

編集者から 
秋から冬にかけて季節を感じて頂けるような行事を
開催し利用者様もお楽しみいただけたかな？と思
います(^^)♪今後も感染症対策として定期的な換
気・手指消毒・ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを保ちながら安全
に行えるよう行事開催に努めてまいります！ 

はじめまして！昨年11月
より働かせていただいて
います。ｼｮｰﾄｽﾃｲは初めて
ですが早く戦力になれる
よう頑張っています。宜し
く御指導お願い致します。 

 

２月 節分行事・春の工作行事 

３月 ひな祭り行事 

『ヒートショック』ご存知でしょうか！？ 

気温の変化によって血圧が上下し、心臓や血管の疾 

患が起こることをヒートショックといいます。昔なが

らの日本家屋や温泉施設などでは床がタイルだった

り、暖房設備がない場所も多いので温度差が生じやす

くなります。 

どんな所で発生するかと言うと… 

冬場の冷え込んだトイレ・洗面室・浴室など、極端な

温度差がある場所です。 

☆ヒートショックを起こさない為に！ 

・入浴前と入浴後に水分を補給する 

・食後 1 時間以上空けてから入浴する 

・お酒を飲むなら入浴後に 

・脱衣所と浴室を温める 

・38～40℃に設定して入浴すること 

・ゆっくり温まり、３０分以上長湯をしない 

・浴槽から急に立ち上がらない 

身体を大切にして、寒い冬を乗り越えましょうね‼ 

 

★大阪「箱寿司」    

大阪発祥の木型に、海老や魚の切り身などの酢飯を

重ねて詰め、上から押して四角く整え、型から出して

食べやすい大きさに切り分けます。大阪寿司とも呼

ばれ、天保 12 年創業の老舗吉野寿司 

の 3 代目が鯛や海老、穴子などの素材 

を用いた高級志向の寿司として考案し 

たのが始まりといわれています。 

 


